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VI LOFTER 1 FELLENSKAB

Som mennesker laerer og udvikler vi os gennem hele livet. Vi tilleerer os forskellige kompetencer og ud-
vikler vores selvkontrol og moral igennem vores samvaer med andre, ligesom vi lerer, at vores valg og
fravalg har konsekvenser.

Det er i vores opvaekst, vi leegger grundstenene for denne udvikling, og det er derfor vaesentligt, at vi
kommer godt pa vej. Vi har alle (foreeldre, skole og borgere) et faelles ansvar for, at bgrn og unge far en
god og tryg opvaekst, hvor de kan udfolde sig og udvikle deres kompetencer.

Det kan veere rigtig sveert for bgrn og unge at navigere rundt og traeffe de rigtige valg. Nogle gange vil de
komme til at traede ved siden af, hvilket kan fa en negativ pavirkning pa dem selv og deres omgivelser.

Heldigvis udviser langt de fleste bgrn og unge hverken normbrydende adfzerd eller bliver kriminelle,
men mennesker synes at vaere mere risikovillige som unge end som voksne, og derfor skal vi ogsa szette
tidligt ind, nar vi snakker forebyggelse.

Vi gnsker derfor med denne forebyggelsesplan, at saette fokus pa bgrnenes og de unges trivsel (i skolen
savel som i fritiden, online savel som offline), sa de kan udvikle gode kompetencer og relationer og dan-
ne grundstenene for et godt voksenliv.

Forebyggelsesplanen indeholder temaer, der skal arbejdes med pa de forskellige argange og den inde-
holder forslag til, hvilket materiale der kan tages udgangspunkt i. Det er op til klasseteamet selv, at til-
rettelaegge undervisningen og de bestemmer om og i hvilket omfang, de ggr brug af det foreslaede ma-
teriale. Temaerne er brede og derfor skal materialet blot ses som en inspiration til undervisningen.

Desuden arrangerer SSP-samarbejdet temadage for udvalgte argange ligesom de forestar undervisning
seerligt omkring sociale medier til bestemte argange. Disse kan ses pa sidste side.

Seger du rad og vejledning til temaerne, er du mere end velkommen til at kontakte SSP-kontaktlaereren
pa din skole eller undertegnede.

Med venlig hilsen
Joan Kirkebak

SSP-koordinator




FOREBYGGELNE - INDSKOLING

FOREBYGGELSE - MELLEMTRIN

FOREBYGGELNE - UDSKOLING

DET GODE UNGDOMSLIV

Klasseteamet skal have fokus pa det gode ungdomsliv. Eleverne skal lere at treeffe de fornuftige valg.
Der er fokus pa konsekvenserne ved de valg og fravalg de treffer. Elever og foraeldre ggres opmaerksom
pa flertalsmisforstaelser og gruppepres.

Social pejling er et vigtigt redskab i undervisning.

Klasseteamet har desuden fokus pa arshjulet, i forhold til, hvad som rgr sig for de enkelte argange i be-
stemte perioder pa aret bl.a. ‘bla mandag, sidste skoledag, nytar og fyrveerkeri samt strandfester.
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INDSKOLING 0. - 3. KLASSE: KLASSEFELLESSKAB 0G VENSKAB

FORSLAG TIL UNDERVISNINGSMATERIALE

"Holdning og handling”

"Trin for trin”

"Bgrns rettigheder - Alle bgrn har rettigheder”- om omgangstone og hgflighed udviklet af Red Barnet
”Min skole - Min ven - Indskoling”, udviklet af Red Barnet

”Empatibanko” et spil udviklet af DCUM

”Indskoling - Trivsel til alle” udgivet af Bgrns vilkar

RELEVANTE HIEMMESIDER

www.armi.dk - undervisningsmateriale om elevernes fysiske og psykiske arbejdsmiljg
www.redbarnet.dk/skole - materiale blandt andet omkring f@rste venskaber, forstaelse, accept og sikker chat
www.dcum.dk - materiale og artikler omkring mobning, konfliktlgsning mm.

www.foraeldrefiduser.dk - inspiration til, hvordan foraeldrene kan veere aktive medspillere
www.fyrvaerkeri.dk - fyrvaerkerikampagne

www.sspmors.dk - skemaer til inspiration til indgaelse af foraeldreaftaler

Www.friformoberi.dk - undervisningsmaterialet for indskolingen.

FORSLAG TIL LITTERATUR

v am 2” n

Sociale spilleregler-serien: "Jeg er h¢flig”, "Jeg er zrlig”, ”Jeg tager ansvar” og ”Jeg viser respekt” af Brian Mo-
ses, 2007

"QOpfar dig ordentlig og veer en god ven” af Sabine Lemire, 2015



MELLEMTRIN 4. - 6. KLASSE: MEDBESTEMMELSE 0G MEDANSVAR

FORSLAG TIL UNDERVISNINGSMARTERIALE

. ”Dit liv - dit valg?” ideer og inspiration til den kriminalpraeventive undervisning udviklet af DKR
. "”Steerke sammen” til styrkelse af klassefeellesskabet udviklet af Red Barnet

. "Udfordringen” - 4 kortfilm omkring mobning udviklet af Red Barnet

. ”Mellemtrin - Trivsel til alle” udgivet af Bgrns vilkar

. ”"Mobningens ABC”, udviklet af Red Barnet.
. ”Min skole - Min ven - Mellemtrin”, udviklet af Red Barnet

. "Klassekabalen” - et undervisningsmateriale i 6 dele der bergre forskellige klassetemaer og dilemmaer

RELEVANTE HIEMMESIDER

. www.dkr.dk - materialer til fagfolk om ungdomskriminalitet mm.

. www.fyrvaerkeri.dk - fyrvaerkerikampagne

. www.dcum.dk - materiale og artikler omkring mobning, konfliktlgsning mm.

. www.bornsvilkar.dk - Foraeldremg@de: mobning og trivsel - redskab til at seette mobning pa dagsorden (trivselshjselperen)
* www.redbarnet.dk - temaer om mobning, bgrns rettigheder, sikker chat mm.

* www.foraeldrefiduser.dk - inspiration til, hvordan foraeldrene kan vaere aktive medspillere

. www.sspmors.dk - skemaer til inspiration til indgaelse af foraeldreaftaler

. www.trivsel-i-skolen.dk filmklip og undervisningsmateriale

FORSLAG TIL LITTERATUR

. "Ella Bella” af Helle Kloppenborg, 2013

. "Krop og fglelser—sadan er jeg” af Dagmar Geisler, 2006

. ”Min selvbiografi” af Helle Fisker og Anette Knudsen, 2003

. ”"Min selvbiografi—laerernes bog” af Helle Fisker og Anette Knudsen, 2003

. ”"Med livet i lommen—Online-generationens udfordringer” af Esben Schouboe og Rasmus Palludan, 2013



OVERBYGNING 7. - 9. KLASSE: AT SETTE GRENSER

FORSLAG TIL UNDERVISNINGSMARTERIALE

. ”Min Skole - Min ven - Udskoling” udviklet af Red Barnet

. "Udskoling - Trivsel til alle”, udviklet af Bgrns Vilkar
. "Vild med dig”, bestar af elevhzefte, lerervejledning og gvelsesintroduktion, Det Kriminalpraeventive Rad (DKR)
. ”Min barndom i helvede” - 5 undervisningsfilm til Folkeskolens zldste klasser med tilhgrende undervisnings-

materiale samt dokumentarfilmen ”“Min barndom i helvede” (www.udsatteundervisning.dk)

RELEVANTE HIEMMESIDER

. www.bornsvilkar.dk - Foraeldremgde: mobning og trivsel - redskab til at ssette mobning pa dagsorden.
. www.fuldafliv.dk kampagne som Kraeftens Bekeempelse og Trygfonden startede i 2014

. www.red barnet.dk - temaer om mobning, bgrns rettigheder sikker chat mm.

. www.filmcentralen.dk - film om mobning til grundskoleelever

* www.sikkerchat.dk - sociale medier, netetik og net-adfaerd

. www.dkr.dk - Det Kriminalpraeventive Rad

. www.omalkohol.dk - undervisningsmateriale

. www.trivsel-i-skolen.dk - filmklip og undervisningsmateriale
. www.dcum.dk - social trivsel og billeddeling

. www.netstof.dk - radgivning om alkohol, hash og andre stoffer

. www.alkoholdialog.dk - noveller, film og andet materiale om alkohol

FORSLAG TIL LITTERATUR OG MATERIALER

. ”Bla mandag...” folder fra DKR, 2008

. ”Sidste skoledag - en god faelles oplevelse” folder udgivet af DKR, 2008
. "@Itid online—Kommunikation, sprog, laesning” - Maria Bloch Jespersen og Maria Vestergaard Eriksen , 2013
. ”Like”’- Udgivet af Center for Information og Boblestudier (CBIS), Kgbenhavns Universitet - Redigeret af Camilla

Mehlsen & Vincent F. Hendrichs, 2019



TEMADAGE OG UNDERVISNING
- SOM FORESTAS AF SSP-SAMRBEJDET




KONTAKTOPLYSNINGER

SSP-koordinator
Joan Kirkebak
TIf.: 99 7062 88/ 22 5695 12

E-mail: jki@morsoe.dk

Morsg Ungdomsskole
Spurvevej 2, 7900 Nykgbing Mors
TIf.: 99 70 62 80

E-mail: ung@morsoe.dk

Eller kontakt SSP-kontaktlaereren pa din skole
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