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Trivselslinealen

Trivselslinealen er et dialogveerktgj, der kan anvendes hver gang et barns adfeerd eller udvikling vaekker
faglig undring eller bekymring. Trivselslinealen bruges til at vurderer barnets trivsel pa en skala fra 1-5; fra
vaerende i trivsel til truet trivsel. Trivselslinealen er at finde til sidst i dette materiale og kan med fordel
printes ud sammen med stgttevaerktgjet.

Ved at implementere et felles, gennemgaende og genkendeligt vaerktgj pa tveers af Bgrn & Kultur i Morsg
Kommune etablerer vi samtidig et faelles sprog for, hvordan vi taler om bgrns trivsel/mistrivsel.

Derved styrker vi:
e De fagprofessionelles kompetencer til at tolke et barns signaler pa manglende trivsel.

o De fagprofessionelles faglige dsmmekraft i forhold til at handle pa deres fornemmelse af, at et
barn ikke trives.

e At de fagprofessionelle indbyrdes diskuterer deres bekymringer for et barns trivsel, sa de i
faellesskab seetter ind med tidlig hjeelp og stagtte.

e De fagprofessionelles kompetencer til at arbejde med bgrns vanskeligheder, selvom de kan fgle
sig usikre pa, hvordan de skal handtere disse.

e De fagprofessionelles kompetencer til at fortaelle foraeldrene om deres bekymringer for barnets
trivsel og udvikling pa et tidligt tidspunkt i problemudviklingen. Ogsa selvom de kan vaere
bekymrede for foraeldrenes reaktioner og for at komme i konflikt med forzaldrene.

e Inddragelse af foraeldrenes perspektiv pa professionelles bekymring for deres barn.

Forskellige professionelle kan vurdere barnets trivsel forskelligt pa baggrund af forskellige fagligheder og
sammenhange. Det er vigtigt at understrege, at der ikke er nogen facitliste pa, hvorledes man anvender
Trivselslinealen. Det er i stedet at betragte som et redskab, der skal vaere meningsfuld for de
fagprofessionelle, der anvender den i praksis og samtidig danne afsaet for, hvilken handlinger de
professionelle omkring barnet/den unge skal fglge op med.

B@rn og unges tegn pa mistrivsel skal altid ses i den kontekst, barnet eller den unge befinder sigi. For at forsta
barnet eller den unges tegn, kan det vaere hjaelpsomt ogsa at se pa foraeldrenes signaler. Det er det samlede
billede, som er afggrende for, hvor barnet/den unge placeres pa linealen.



Fokus pa beskyttelsesfaktorer, risikofaktorer og resiliens.
Trivselslinealen medvirker til at skabe tydelighed i definitionen pa de faglige bekymringer og de ressourcer
vi ser omkring et barn eller en ung i forhold til:

e Beskyttelsesfaktorer — Dét, der fungerer, ressourcer og undtagelser

e Risikofaktorer — Dét, der bekymrer, problemer og komplicerende faktorer

e Resultat og progression — Dét, der skal ske, den tilstand vi gnsker at skabe i forhold til barnets
trivsel og udvikling.

To bgrn pa samme alder med samme risikofaktorer, reagerer vidt forskelligt og vil dermed ogsa kunne
placeres vidt forskelligt pa Trivselslinealen. Dette haenger ngje sammen med begrebet resiliens. Resiliens er
et udtryk for, at nogen bgrn klarer sig godt, selv om de er udsat for betydelige belastninger/risikofaktorer.
Denne "modstandskraft” kan betegnes som summen af barnets beskyttelsesfaktorer, og det handler i hgj
grad om barnet/den unges reaktion pa eller mentale og praktiske handtering af stress eller vanskelige
forhold.

Nar du anvender Trivselslinealen kan dit bekymringsniveau bade relatere sig til ressourcer og bekymringer
med fokus pa barnet/den unges trivsel og udvikling pa et givet alderstrin, og/eller til ressourcer og
bekymringer omkring foraeldreomsorgen og foraeldreevnen.

Din bekymring kan bade veere i forhold til adfeerden omkring barnet/den unge og foraeldrenes omsorg. F.eks.
kan du have betydelige bekymringer i forhold til et barn eller en ung med funktionsnedsattelse, hvor
foreeldrene har fuld omsorg og foraldreevne. Det modsatte kan ogsa veere tilfaeldet, hvor vurderingen
omkring barnets udvikling og trivsel kategoriseres til god trivsel pa Trivselslinealen, og hvor din faglige
vurdering af foraldrenes omsorg og foraldreevne kategoriseres til f.eks. sarbart pa Trivselslinealen. Dette
giver plads til nuancerede beskrivelser af dels barnet/den unges trivsel og udvikling og dels foraeldrenes
omsorgsevne.



Scorer pa trivselslinealen

En scoring af barnets trivsel og udvikling foretages pa baggrund af en faglig vurdering ud fra barnets alder,

beskyttelses- og risikofaktorer.

Under hvert omrade pa Trivselslinealen er der forskellige ordnede tegn, der indikerer, at et barn befinder
sig i dette omrade. Nedenstaende er taget fra KL's ”Vejledning til Trivselslinealen”
https://www.kl.dk/media/19948/introduktion-til-trivselslinealen.pdf.

Moderat trivsel pa Trivselslinealen kan helt overordnet og kort defineres som beskrevet herunder:

Barnets udvikling og trivsel:

Barnet er generelt i trivsel, men kan have behov for
stgtte i forbindelse med en stgrre men forbigaende
belastning som pavirker barnet fysisk, psykisk eller
socialt.

Barnet kan have behov for stgtte i forhold til at vaere
udsat for lette, men lzengerevarende belastninger.
Barnet kan have en forbigdende funktionsnedsaettelse
eller en funktionsnedszettelse i lettere grad.

Foraeldrekompetencer:

Forzldreomsorgen er god. Forzldrene sgger relevant
stgtte/rad og vejledning pa opfordring eller ved behov.
Yder generelt en god omsorg, er naerverende og har
indsigt i, og handler pa de basale behovs betydning som
faste sengetider, sund kost, hygiejne, passende tgj i
forhold til arstiden.

S@ger relevant radgivning, hvis barnet i en periode ikke
trives, f.eks. hos laege, sundhedsplejerske, i dagtilbud
eller i skolen

Sarbar trivsel pa trivselslinealen er helt overordnet og kort defineret som:

Barnet/den unges udvikling og trivsel: Barnet/den unge
kan have behov for stgtte i forhold til gentagne tegn pa
mistrivsel f.eks. bekymrende sundhedstilstand,
vanskeligheder i forhold til fysisk/psykisk udvikling
og/eller vanskeligheder i forhold til lsering og social
kontakt.

Der kan veere tale om leengerevarende vanskeligheder.
Barnet/den unge kan have nedsat funktionsniveau af
betydelig grad og/eller af leengerevarende karakter.

Foraeldrekompetencer:

Foraeldrenes omsorg kan veere midlertidigt reduceret pa
grund af psykisk eller fysisk sygdom, misbrug eller en
aktuel krise ved f.eks. sygdom, skilsmisse,
arbejdslgshed, dgdsfald.

Forzeldrene sgger ikke altid radgivning, hvis den barnet/
unge ikke trives.

Omsorgsevnen er god, men pa grund af barnets/den
unges fysiske eller psykiske vanskeligheder, kan der
veere behov for stgtte.

Trivselslinealen beskriver helt overordnet og kort truet trivsel som:



https://www.kl.dk/media/19948/introduktion-til-trivselslinealen.pdf

Trivselslinealen og indsatstrappen

Det er hensigten, at indsatstrappen Igbende vil blive redigeret og tilpasset de tilbud og indsatser, vi har i Bgrn
& Kultur. Derved vil en vurdering af et barns trivsel samtidig kunne vaere retningsgivende i forhold til, hvad
og hvem der skal taenkes ind i Igsningen af problematikken.

Et eksempel:

Et barn vurderes efter en faglig drgftelse at vaere i sarbar trivsel. Dermed vil der skulle stgttes op omkring at
fd barnet i moderat trivsel/trivsel ved at ssette ind med de handlemuligheder der foreligger i det
forebyggende system samt sgge rad og vejledning og konsultativ bistand fra CBF og evt. overveje udredning
ved CBF alt afhaengig af den konkrete problematik. Intentionen er, at man i samme ombaring kan orientere
sig i Bgrn & Kulturs indsatstrappe og dermed blive guidet i retning af handlemuligheder/indsatser/relevante
samarbejdspartnere, der kan iveerkszettes eller inddrage.

Denne sammenkaedning er under udarbejdelse og haenger taet sammen med KLK-processen. Dog henvises
der til dokumentet ”Styrket Tvaerfagligt Samarbejde”, som ligger i Mosaikken, og hvor de forskellige omraders
indsatser er beskrevet.

Hvem og hvorndr skal Trivselslinealen anvendes, og hvem har ansvaret for at den
kommer i spil?

Trivselslinealen kan anvendes hver gang fagprofessionelle registrerer aendret adfaerd hos et barn/en ung.
Den kan anvendes af bade almen-omradet og myndighedsomradet til kvalificering af bekymringen/den
@ndrede adfaerd.

Ved afprgvning af Trivselslinealen som prgvehandling skal den anvendes ved fremskudte teammgder for at

opna felles billeder pa bekymringsgraden. Ved brug pa fremskudt teammgde kan det anvendes til at
samstemme teamets vurderinger — og det kan understgtte kommunikationen med foraeldrene.

OBS: Foraeldrene skal orienteres om principperne for trivselslinealen forud for et mgde.

Derudover kan de anvendes pa stuemgder, pa medarbejderteam-mgder, ved vurdering af underretninger i
Modtagelsen mv., hvor enkelte bgrn drgftes.

Det er som udgangspunkt lederens ansvar at Trivselslinealen anvendes, men alle kan med fordel tage
ejerskab i kontinuerligt brug af den.



Trivsel kan males

Ved anvendelse af Trivselslinealen kan der dannes et her-og-nu billede af barnet og dets situation. Ved
kontinuerlig anvendelse kan den skabe opmarksomhed pa bade reduceret og forbedret trivsel. Altsa et
malingsredskab, der kan dokumentere maling af progression og altsa ogsa give en pejling pa, om der er sat
ind med de rette indsatser til barnet/den unge eller familien.

Trivselslinealen, som er udarbejdet af KL, IT-understgttes af DUBU, som er det it-fagsystem som
familieradgivningen benytter sig af. Det er dog besluttet, at vi afventer prgvehandlinger, fgr der traeffes
beslutning af at anvende Trivselslinealen i DUBU, da det pt. kun er familieradgivningen, der kan tilga dette
system.

Som udgangspunkt er det at betragte som et tvaerprofessionelt og inddragende dialogvaerktdgi.

Trivselslinealen og LOFT

Alle ledere har gennemgaet kursus i mgdefacilitering med udgangspunkt i LOFT og SOS, og dette metodiske
fundament kan anvendes forud for/ i samspil med anvendelsen af trivselslinealen. Den Igsningsfokuserede
tilgang hviler pa et anerkendende, ressource- og Igsningsfokuseret grundlag, hvor der tages afsat i, at vi
skaber vores virkelighed gennem sproget. Nar der anvendes et ressourceorienteret og konstruktivt sprog,
bliver der skabt vilkar og muligheder praeget af udviklingslyst, selvvaerd og ga-pa-mod. Nar sproget har fokus
pa problemer, fejl og mangler sa skabes en virkelighed af kontrol, mistro, og at problemer ikke kan Igses. Den
vaerdsattende tilgang har fokus pa det, der virker, der hvor vi er kompetente og ressourcestzarke. Det er en
metode med afsaet i hab og dremme, hvor det undersgges det der virker — det vi lykkes med — det der
fungerer.

Metoden har fokus pa inddragelse af barn/den unge/ foraeldre. Familien inviteres til at tage ansvar for at
finde Igsninger pa de problemer, der beskrives. Endvidere laegger metoden op til inddragelse af familiens og
barnets private og professionelle netvaerk. Der tages afsaet i det der bekymrer, og det der fungerer. De
konkrete informationer systematiseres og danner grundlag for en samlet vurdering af barnets/den unges
behov og trivsel.

L@FT en kontinuerlig proces der justeres ved opfglgende mgder, og bruges til at vurdere, om de tiltag, der
har veeret sat i vaerk for at skabe trivsel og udvikling har haft den tilsigtede virkning, og om der er behov for
justeringer.



Trivselslinealen og SOS

Signs of Safety tager udgangspunkt i en Igsningsfokuseret referenceramme, hvor samarbejdet med familien
udvikles gennem fokus pa familiens egne ideer til Igsninger samt gennem opmaerksomhed pa, hvad familien
allerede ggr, som er konstruktivt. Resultatet er en undersggelsesproces, som er respektfuld i forhold til
familiens integritet og veerdier, og som giver konstruktiv information til savel familien som behandleren.

Undersggelsen inkluderer et fokus pa familiens styrker og ressourcer med henblik pa at lave en "balanceret
risikobedgmmelse”. Malet er at sikre barnets trivsel og sikkerhed gennem samarbejde med foraldrene og
netveerket. Malet er at udvikle en handleplan, som inddrager familiens egne Igsningsstrategier og
kompetencer. Hvad vil vi se ske i forhold til opnaelse af den gnskede progression omkring barnets adfaerd og
udvikling.

Metoden fokuserer pa at inddrage familiens netveerk som led i at Igse vanskelighederne. Forzldrenes
forstaelse for den professionelles bekymring skal motivere familien til at inddrage deres netvaerk. Familiens
netveerk skal i samarbejde med foraeldrene og de professionelle skabe sikkerhed for barnet/den unge.

Det er derfor vigtigt, at der arbejdes pa at finde stgtte og opbakning i netvaerket, bade det private og det
professionelle, og at netvaerket inddrages i mgderne. Der arbejdes i hgj grad med brug af netveerksmgder,
hvor netvaerket bliver bekendt med bekymringerne. Til forskel fra andre samarbejdsmgder, hvor en stor del
af tiden bliver brugt pa at drgfte bekymringer, skal det private og det professionelle netvaerk samarbejde
med familierne om at skabe positive forandringer.

SOS understptter det tveerfaglige samarbejde omkring udsatte bgrn og unge, da metoden har fokus pa at
skabe konstruktive samarbejdsrelationer imellem de professionelle. Dette sker ved, at metoden er designet
til at skabe et fzelles fokus blandt alle involverede.



Vejledning - sadan anvendes Trivselslinealen

Formalet med Trivselslinealen er at nuancere, udfordre og kvalificere drgftelser og vurderinger.
Trivselslinealen kan du bruge alene, men den star staerkest nar | er flere omkring barnet, der benytter
Trivselslinealen. Selve Trivselslinealen er skematisk opbygget, men da virkeligheden ikke altid kan "kommes
i kasser" er det vigtigt, at du kigger nuanceret pa barnets trivsel, og ikke tager Trivselslinealen for bogstaveligt.
Derfor er det ogsa hensigten at du skal laese vejledningen fgr du tager Trivselslinealen i brug.

Udover denne vejledning eksisterer der et stgtteveerktgj, lige til at printe ud og bruge. Stgtteveerktgjet kan
hjeelpe dig til at bevare et overblik over de relevante risiko- og beskyttelsesfaktorer nar du skal anvende
Trivselslinealen i en konkret sag. Der er en meget kompliceret dynamik mellem risiko- og
beskyttelsesfaktorer, som vedvarende eller midlertidigt kan pavirke barnets udvikling, og oversigten kan
aldrig betragtes som en facitliste. Det er ngdvendigt med en kritisk og reflekteret tilgang til begreberne, da
de fleste bgrn/unge bade har gode og vanskelige relationer, begivenheder og situationer som kan vare
givende, men ogsa belastende.

Nar du har laest vejledningen, kan du anvende Trivselslinealen — benyt evt. stgtteveaerktgj:

1. Beskriv/kryds af, hvilke beskyttende faktorer der er i forhold til barn, familie, netveerk mv. Hent
inspiration i stgttevaerktgjet.

2. Beskriv/kryds af, hvilke risikofaktorer du ser i forhold til barn, familie, netveerk mv. Hent inspiration
i stotteveerktgjet.

3. Med afseet i risiko- og beskyttelsesfaktorerne, har du nu et gjebliksbillede af barnet med dets
individuelle sarbarhed, robusthed og livsvilkar.

4. Ggr dig nu en faglig overvejelse ift. hvad der kan ggres i barnets vante miljg (dagpleje, dagtilbud,
skole, i hjemmet osv.)

5. Det er nu muligt at se pa, hvor pa Trivselslinealen barnet skal placeres. Veer opmaerksom p3, at nar
et barn placeres pa linealen, er det altid et udtryk for dets aktuelle situation og de relationer barnet
indgar i pa det tidspunkt

6. Vurderingen kan kvalificeres, hvis flere fagfolk omkring barnet laver gvelsen, og | sammen
reflekterer over, hvor | placerer barnet.

7. Nar du har trykprgvet din vurdering sammen med gvrige fagpersoner, kan du overveje, hvilke
aktgrer du kan inddrage som samarbejdspartnere. | nogle tilfeelde kan problemerne klares i den
daglige kontekst, som barnet/den unge befinder sig i. Vurderes det, at der er behov for serlig
stgtte, er det ngdvendigt at understgtte med indsatser i forhold til barn/den unge og
familie/netveerk.



God trivsel

Mistrivsel

Bern som
udviser

Barnet

Foraeldreomsorg

@Q?

Tidsperspektiv

Aktgr

G

Tovholder
sammen med
familien

Moderat trivsel

Sarbar trivsel

Udsat trivsel

Barnet viser tegn pa, at
der er noget galt ved en
andret adfeerd socialt,
folelsesmaessigt, fysisk
eller lzeringsmaessigt

Barnet har sociale,
falelsesmaessige, fysiske
eller leeringsmaessige
reaktioner pa mistrivsel.
Det kan veere bgrn fgdt
med fysiske eller psykisk
handicap - eller erhvervet
handicap

Barnet signalerer dagligt
mistrivsel eller forsinket
udvikling socialt,
folelsesmaessigt, fysisk
eller lzeringsmaessigt

Forzeldreomsorgen kan
vaere god, men kan ogsa
veere midlertidigt
reduceret. Foraeldrene ggr
brug af rdd og vejledning

Foraeldreomsorgen er god,
men barnet er belastet af
andre risikofaktorer.

Eller foraeldrenes omsorg
er midlertidigt reduceret.
Forzeldrene vil og er
indstillet pa samarbejde.

Foreaeldreomsorgen er
reduceret.

Foreeldrene er indstillet
pd samarbejde

Kort

Kort/lzengerevarende

Leengerevarende

Dagpleje, vuggestue,
skoler, fritidstilbud og
hele det forebyggende
system. Mulighed for rad
og vejledning og
konsultativ bistand fra
CBF.

Forzeldre bgr inddrages i
bekymringen

Dagpleje, vuggestue,
skoler, fritidstilbud og hele
det forebyggende system.
Mulighed for réd og
vejledning og konsultativ
bistand fra CBF og evt.
udredning ved CBF.
Forzeldre skal inddrages i
bekymringen

Sag hos CBF. Teet
samarbejdsrelation til
dagpleje, vuggestue,
skoler, fritidstilbud og
hele det forebyggende
system. Mulighed for rad
og vejledning og
konsultativ bistand fra
CBF. Foreeldre skal
inddrages i bekymringen

Det er altid centralt at
afklare, hvem der er
tovholder i forhold til
bekymringen, sammen
med familien

Det er altid centralt at
afklare, hvem der er
tovholder i forhold til
bekymringen, sammen
med familien

Det er altid centralt at
afklare, hvem der er
tovholder i forhold til
bekymringen, sammen
med familien
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Barnets navn:

De angivne risiko- og beskyttelsesfaktorer er hentet fra forskning og faglitteratur, ved inspiration fra andre kommuner og p§ baggrund af Dato:
fagpersoners praksiserfaring. Listen er ikke udtryk for en udtsmmende liste.
Beskyttelsesfaktorer
Barnet o Afbalanceret temperament Kan samarbejde o For tidlig fadt/lav fedselsvaegt o Mobning
) Positiv social orientering Gode skolefaglige o Problematisk temperament (fx o Anbragt udenfor hjemmet
o Konstruktiv brug af evner praestationer udadreagerende eller indadvendt) o Adopteret
o Positiv selvopfattelse Hgj skolemotivation o Selvskadende adfaerd o Traumatiseret
o Aktivt fritidsliv Viden om de forhold, der o Tilknytningsforstyrrelse o Graviditets- og fgdselskomplikationer
o Kombination af autonomi og evne til at er belastende for barnet o Medfgdt eller erhvervet fysisk eller o Alvorlig/leengerevarende sygdom
bede om hjzelp, nér der er behov for det (fx diagnosekendskab) psykisk funktionsnedseettelse, o Omsorgssvigt
o Gode kommunikative evner Viden om, at ydre sdsom hgrenedszettelse, o Utilstraekkelig hygiejne
) Problemlgser/konfliktlgser belastende faktorer netop ADHD/ADD, Tourette, OCD, angst, o Misbrug/afhaengighed
) Kan se sig selv udefra og andre indefra er ydre - og altsd ikke er Autismespektrumforstyrrelser mv. o Hgj grad af motorisk uro
o Empatisk barnets skyld o Ordblind o Motoriske vanskeligheder
) Kan szette mal, holde ud og fuldfgre Hensigtsmeessig, og kritisk o Sproglige vanskeligheder (sansemotorisk, grov- eller finmotorik)
o Kan udseette egne behov og regulere tilgang til, brug af sociale o Lavt selvvaerd o Uhensigtsmaessig brug af sociale medier
impulser medier
Sundt tilknytningsmgnster
Foraeldre o Positiv foreelder-barn-relation i de fgrste o Meget ung mor/far o Darlige spskenderelationer
barndomsar o Manglende kvalitet i det tidlige o Sygdom/handicap i familien
o Varm, stgttende og udviklingsfremmende foraelder-barn samspil o Vold i hjemmet
relation til mindst én af foreeldrene eller o Manglende interesse/stgtte fra o Seksuelle overgreb
anden omsorgsperson foreelder o Vanrggt
o Gode sgskendeforhold o Depression hos foraelder o Foraeldre som selv er vokset op med
o Gode positive relationer til personer i o Psykisk ustabilitet eller psykisk omsorgssvigt, overgreb eller mishandling
stgrre familiesammenhaeng (fx sygdom hos forselder o Familien har uafklaret opholdsstatus i
bedsteforaeldre m.m.) o Langvarig arbejdslgshed landet
o Foraelders evne til at saette og formidle o Selvmordstruet o Leengerevarende, hgjt og alvorligt
klare regler og forventninger o Forzelders/sgskendes dgd - isaer konfliktniveau mellem forzeldre og/eller
o Foraelders evne til at have overblik over, selvmord mellem foraeldre og deres sociale
hvor barnet befinder sig o Kriminalitet netvaerk
udviklingsmeaessigt, og hvordan det har o Misbrug/afhaengighed o Overbeskyttende foreeldre
det o Aggressiv eller autoritser o Skilsmisse/sammenbragt familie Relativ
o Foraelder i stabilt arbejde med gode opdragelsesstil fattigdom
kollegiale relationer o Eftergivende opdragelsesstil o Uklare graenser og forventninger
o Utraditionel familie/levevis
Netvaerk/nzermiljg o Fysiske, psykiske og seksuelle o Svag klasseledelse med uklare regler og
o Flere personer udenfor familien stgtter God og tydelig overgreb fra mennesker uden for manglende struktur i skolen
barnet klasseledelse, med klare familien o Lavt niveau af foreeldreinvolvering i
o Gode relationer til de voksne i regler og velorganiseret o Anden etnisk baggrund/kultur dagtilbud/skole
dagtilbud/skole struktur o Socialt belastet boligomrade o Hgit fraveer fra dagtilbud/skole
o Tydelige og realistiske forventninger til Fortrolig og omsorgsfuld o Dagtilbud/skole med hgj andel af o Udelukkende del af feellesskaber via
barnet voksen socialt belastede bgrn medier, hvor man ikke er sammen fysisk
o Anerkendende, inkluderende og N&r mange risikofaktorer o Manglende eller mangelfuld stgtte o Mangelfuld eller uhensigtsmaessig
stgttende miljg i er til stede: at have fra de professionelle voksne kommunikation mellem skole/dagtilbud
dagtilbud/skole/fritidstilbud adgang til stgttende o Negativt miljg i dagtilbud/skole og hjem
o Positive relationer til jeevnaldrende voksne, som har positiv, o Negativ voksen-barn-relation i o Ingen fortrolig voksen
o Positive og prosociale venner hyppig og langvarig dagtilbud/skole
o Aktiv deltagelse i et fritidstilbud kontakt med barnet
° Malrettet og respektfuld

kommunikation mellem
dagtilbud/skole og hjem




