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Vejledningskontrakt 
Grundkontrakt 
	1. Hvad har du brug for hjælp og støtte til i samspillet med X barn/ung?
· Fortæl lidt om hvornår du bliver udfordret, sammenhænge, tidspunkter, hvad sker der når det bliver svært m.v. 








	

	2. Hvad kan jeg tilbyde som ICDP-vejleder?






	

	3. Hvad er dine forventninger til mig?











	

	4. Hvad er mine forventninger til dig?







          

	





Rammekontrakt 
	1. Antal møder, mødedatoer, vejledningens varighed, mødested, tidspunkt m.v.




	





	2. Tavshedspligten præciseres, evt. aftale om indhentning af samtykke 




	




	3. Mål og delmål for vejledningen 






	






	4. Metode og øvelser 






	








	5. Indhold og beskrivelse af vejledningsforløbene

Fx
1. møde: kort om ICDP, vejlednings kontrakt,
2. møde: Intimitetszone, opfattelsen af barnet, øvelse til næste gang
3. møde: intro til samspilstema
4. møde… 



	



	6. Evaluering – skriftlig/mundtlig, hvornår, ift. hvad m.m.







	



Proceskontrakt 
	1. Ved starten af hver vejledningssession:
· Giv et kort resume af sidste vejledning, spørg ind til, om der er noget, som især har optaget og/eller været tænkt på fra sidst.





	


	2. Løbende spørge ind til om den vejledte oplever at få vejledning til det aftalte eller om der skal justeres i grundkontakt og/eller rammekontrakt?






	

	3. Ved afslutning af hver vejledning laves en kort opsummering af den givne vejledning, arbejdspunkter og opgaver til næste møde samt hvordan det har været at deltage i mødet.






	





Dato og underskrift omsorgsgiver
__________________________________________________________


Dato og underskrift vejleder
______________________________________________________________
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